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la prima volta è stato per
caso. Un periodo di rifìles-
sione e la voglia di pwtil;e,
da sola: arriva così un 15i-

glietto aereo per la Turchia che
le cambierà la vita. Da allosa lei
viaggia solo in compagnia del
suo zaino. Francesca Di Pieao,
psicologa turistica, 32 anni, ha!
visitato 43 Paesi nel mondo e da
un almo ha aperto Hs ' o sito per

((libertà anche
nelle piccole cosen

varli ci metto molto tempo. Nel
primo viaggio in Turchia c'era
la possibilità di fare il bagno di
notte alle terme con altre ragaz-
ze: se fossi stata con un compa-
gno, lo avrei disturbato con il
phon a mezzanotte e invece da
sele non ci ho pensato due volte
e mi sono tuffata. Viaggiare da
sola ti aiuta a scroliarti eli dosso
le cose che fai per consuetudine
sociale e a capite quello che ti
piace veramente».

Nataseia Gargane viaggi m solitaria, www.ìViag-
giaredasolùnet. Una galassia
deve si incontrano signore ul-
trasessantenni che chiedono se
. è troppo tardi per provare, cam-
minatori solitari che attraversa-
no ì cinque continenti, ragazzine
che pestano foto con il cartello:
"Viiaggiate!" .
'Pel,\elìépartire. da soli?
«La Flrima volta si fa solita-

mente per motivi pratici, perché
non si ha un compagno di-viag-

gio disponibile per quella data
@ per ~l!leiiladestinazione. Poi,
partire da seli può diventare una
scelta. Tante che ora non viag-
gerei pii! con un'altra persona»,

Che cosa ti ha convinto?
«La [ibertà, anche nelle picco-

le eose. Un esempio banale: ie
ho un sacco di capelli e per la-


